
 

 

 

 

 

 

 

 

 

いじめ見逃しゼロスクール集会を行いました！ 

７日（月）に、いじめ見逃しゼロスクール集会を行いました。 

いじめをなくす取組として、まず各学級で自分たちが大切にしなければならないことを話し合い、決めためあてを集会

で学年ごとに発表しました。５・６年生は、いじめの原因の一つは相手のことをからかったり、人の悪口を言いたくなったり

する空気にもあるということを NHK for Schoolの「いじめをノックアウト」という番組を視聴し、学びました。そのことを

受けて 1 人 1 人が行動宣言をプリントに書きました。その後、話し合いを通して「クラス全員と笑顔でコミュニケーショ

ンをとって、いじめをしてはいけない空気を作る」というめあてに決まりました。 

グループで話しあった内容の一部と発表の様子です。 

 

いじめをなくすためには、相手を大切にすることが大事です。そして、自分も大切にしなければなりません。

そこで、適切な人間関係を築く取組として、「仲間に入ろう 友達をさそおう」をテーマに全校 SSEを行いまし

た。練習したスキルは以下の通りです。                    裏面に続きます。→ 

上越市立谷浜小学校 ５・６年生 

令和３年６月１１日（金） No. ８ 



〈仲間の入り方 さそい方〉 

○相手を見る 

○自分の気持ちをはっきりと聞こえる声で話す「仲間に入れて」「いっしょに～しよう」 

○近づいたり、てまねきをしたりする 

○自分も相手も大切にした伝え方をする「笑顔で、いっしょにやろう」「いいよ」「ありがとう」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プール清掃がんばりました！ 

2年ぶりのプール清掃でした。頑固な汚れやたくさんの生き物にも、負けずに子どもたちは頑張りました。 

プール清掃の次の日に１・２年生が「プールがすごくきれいになっている。」と驚いているのを聞いて私はうれし

くなりました。 また１つ、高学年としての仕事を果たし、成長することができた 1日でした。 

 

 

 

 

お知らせ 

① 今年の卒業アルバムは昨年度よりも 6年生の人数が少ないために値段が高くなる予定です。 

6年生の保護者の皆様、何卒ご理解いただければ幸いです。 

 

② 今年度は、上越市の陸上・水泳大会がともに中止することから、体育課外活動を行わないことになりま

した。日々の体育の授業や体育行事を通して体力の向上を図れるように指導していきます。 

子供たちの振り返りから 

☆やさしく声をかけたり、さそったりすることができたので、休

み時間に自分から誘っていくことを増やしたいです。 

 

☆仲間に入れて」と言ったら 2 人が「いいよ」と言ってくれてう

れしかったです。自分はいい気持ちになったから、他の人も同

じ気持ちになれるように、友達を誘ってみんながいい気持ちに

なれるようにしたいです。 

 

☆私が「入れて」と言ったら陸さんが多い方が楽しくなるから

いいよ」と言ってくれたのがうれしかったです。自分も言われて

うれしい気持ちになったので、この気持ちをたくさんの人に感

じてもらえるようにがんばりたいです 


