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 自信をもって取り組む子に 

 校長  竹内  聖子   
 

令和 5 年度にこども家庭庁が 13 歳～29 歳の青少年を対象に行った調査結果の分析による

と、諸外国に比べて日本の若者は「自己肯定感」が低い傾向にあるようです。例えば、「自分に

は長所があるか」の肯定的評価は日本：65.5％、アメリカ 82.6％です。「自分が好き」の肯定

的評価は日本：53.4％、アメリカ 71.6％でした。  

では、谷浜小学校の子どもたちはどうでしょう。先日、全校集会で、「自分のいいところが言

えるか」問いかけてみました。谷浜小の子どもたちは、ほぼ全員が「いいところが言える」と答

えました。中には、「3 つ以上言える」と自信をもって挙手する子もいて、大変頼もしく感じま

した。谷浜小学校の児童は、「自己肯定感が高い」と言っていいようです。  

自己肯定感が高くなる要因を調べてみると、「自ら考え、自分から取り組む主体的な学びを行

っている」こと、「友達との話合いなどによる他者との協働を行っている」こと、「自分の役割

を果たし、目標を達成したときに周りが認める」こと、「家の人や先生が、よいところを認めて

ほめてくれる」ことがあげられていました。確かに、谷浜小の子供たちは、主体的に物事に取り

組んだり、友達と協力して活動したり、頑張っていることを他

の人が認めてくれたりということが多くあると感じます。谷浜

小学校は、「みんなが、ありのままでいられる学校」、「みん

なが、夢を語ることができる学校」になっているのではないか

とも感じています。右の写真は、玄関前に掲示してある「あっ

たかメッセージ」です。「ありがとう」や「すごいね」の気持

ちが友達や先生から伝えられています。  

また、おうちの人や地域の人からたくさんほめてもらってい

ることも、谷浜小の子供たちの自己肯定感を伸ばす大きな要因

です。これからも、谷浜小の子供たちが自信をもって前に進め  

るよう「認め・ほめる」かかわりを続けていただければ幸いです。  

全校児童あったかメッセージ 

 



   上越市立谷浜小学校だより 第３号                   2025 年 6 月 20 日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月・６月 キラキラ輝く子供たち ～教育活動の紹介～ 

 令和 7 年度 わかあゆスポーツフェスティバル 大成功！！！ 

 ５月２４日（土）、保護者や地域の方から大勢ご来場いただき、令和 7年度わかあゆスポーツフェス

ティバルが行われました。 

まずは、徒競走。スタートダッシュから加速し、ゴールまで力いっぱい走る子供たち。1年生から 6

年生まで全員が最後まで走りぬきました。選手紹介の返事も、元気よくできました。 

続いて、「じゃんけん大将」「協力物よけレース（障害物レース）」「パン食い競争」と、児童主催

のレースが続きました。運営するプロジェクトリーダーたちは、道具の準備・児童の整列・競技の進行

や運営…と、細部にわたってしっかりと進めてくれました。お陰で、初めて参加した 1年生もみんな、

レースを十分に楽しみました。中には、じゃんけん大将の秘密を見破った子もいて「校長先生はグー出

すよ！」と、走ってくる友達に教えるなどの絶妙なチームプレイも見られました。 

 休憩後に行ったトランペット鼓隊の演奏は、圧巻でした。4月から新体制で始めたとは思えない素晴

らしい演奏を響かせてくれました。今年度で最後になるトランペット鼓隊の素晴らしい演奏にアンコー

ルの拍手が鳴り響きました。 

そして、スポフェス恒例の「何でも５０M走」も行われました。仮装あり、走る工夫ありで、観客を

沸かせました。中学生や地域の方の飛び入り参加でさらに盛り上がりました。 

 最後は、会場が一体となった「盆踊り」。老いも若きもみんな一つになって、踊りました。グラウン

ドいっぱいの大きな輪が、谷浜・桑取地域の幸せにつながっている気がしました。 
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広がる 挨拶の輪 

５月２８～３０日の 3 日間、小中合同の挨拶運動が行われ 

ました。小学校の校門から玄関まで、登校してきた小学生や 

中学生が次々と並び、次に登校した子供たちと挨拶を交わし 

ます。先生方や青少年育成会の方も挨拶の列に並び、「おは 

ようございます」の声がさわやかに響きました。 

 みんなの顔が分かるのが潮陵中学校区の長所です。この挨拶 

の輪は、これから先何十年も広がっていくことでしょう。 

プール清掃、クラブ活動  地域の皆様の応援に感謝 

５月２９日プール清掃が行われました。３～6 年生の児童と、PTA 役員の方、そして谷小応援団の方たち大

勢で、１時間以上も掃除して、広いプールをピカピカに磨きあげました。水泳が楽しみです。 

 また、地域の方を講師に招いたクラブ活動が始まっています。クラブは、家庭科クラブ、スポーツクラブ（現

在はグラウンドゴルフ）、ネイチャーカ 

ルチャークラブの３つです。子供たちは、 

講師の皆様と楽しい時を過ごしながら、 

夢中になって活動しています。活動にか 

かわる準備が大変なのですが、講師の皆 

様のおかげでスムーズにできています。 

 6 月 12 日（木） スポーツテスト・学習参観 

保護者の皆様、スポーツテストのお手伝いや、午後の学習参観に 

おいでいただきありがとうございました。 

 スポーツテストは、５種目行いました。子供たちは、自分の記録を 

超えようと頑張りました。特に、最後のシャトルランは、お家の 

方の応援が非常によかったようで、練習以上の成績を残したようです。 

 午後の学習参観は、低学年「しおりを作ろう」、中学年「昆虫のか 

らだ」、高学年「誕生日インタビュー」の学習を行いました。高学年 

は、英語でのコミュニケーションを高める学習でしたが、おうちの方 

とも会話を楽しみ、誕生日に欲しい物等を質問していました。驚くよ 

うな答えが返ってくることもあって、拍手もわきました。 

 

地域と共に、進もう 唯一無二の谷浜小 


