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暑中お見舞い申し上げます 
 校長  岩片 和義  

連日暑い日が続いていますが、子どもたちは元気に第１学期を終えました。
夏休みの期間、子どもたちはご家庭や地域で過ごすことになります。そこで、
以前に私が聞いた「からだの栄養」と「こころの栄養」の話を紹介したいと思
います。ぜひ参考にしていただければ幸いです。  
◆ からだの栄養とは･･･食べる、寝る、運動することで補給できます。  
※ ただし、例えば「食べる」にしても、規則的な時間に、家族や仲間と楽しく、バラン
スのよい食事を適量食べることが大切で、お腹いっぱい食べさせることではない。  

◆  こころの栄養とは･･･自分が大切にされている、関心をもってくれる人がいる、聴い
てもらえる、認められる、ほめられる、感謝される、あるがままの自分を受け入れてもら
える   などによって補給できます。  
２つの栄養が足りていると、自己肯定感が高まり、エンパワーが起こるそう

です。「自己肯定感」とは、自己中心的な感情ではなく、「私も OK・あなたも
OK」という自分も他人も大切にする気持ちのことです。エンパワーとは、人と
人とのかかわりの中で、自分らしさが生き生きと引き出されている状態であり、
その人の本来もっている可能性が発揮されるようになります。 
難しいのは、多様化の時代にからだの栄養を適切に与えることや、形のない

こころの栄養を継続的に与えることです。初めは意識しないとできません。し
かし、大人は与えるばかりなのではなく、与えられた子どもの笑顔や頑張る姿
などから、実は栄養を返してもらっていることに気付くことも重要です。 
いかがですか？今日から「２つの栄養」を、ちょっと意識してみませんか？ 

七夕の準備（１年生） クリーンセンター見学（３・４年生） 

野菜の栽培（２年生） 

充実した 

1 学期でした！ 

修学旅行（５･６年生） 
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6 月２９日（水）３，４年生 クリーンセンター見学 

 社会科の学習の一環として、クリーンセンター

へ見学をしてきました。初めて見る大きなごみピ

ットのクレーンや、そこで行われている作業を見

学しながら、ごみ処理は私たちの生活になくては

ならないものであることを学びました。 

これから自分たちにできることは何かを考え実

践しようとする子どもたちの振り返りが素敵でし

た。 

６月３０日（木）～７月１日（金）５，６年生 修学旅行 

 

 ５，６年生は、２日間の修学旅行へ行ってきまし

た。「あいさつすること」「しっかり話を聞くこと」

など、学校生活以外でも大切なことをめあてとし、

2 日間の活動に取り組んできました。 

 総合的な学習で、キャリアについて学んでいる５，

６年生が、見学先で働く人々の様子を見て、思いを

感じてきました。 

 1 学期も終わりを迎えますが、ここで学んだこと

を存分に生かして、毎日の学校生活を充実させてほ

しいと思います。子どもたちを元気に送り出してく

ださった保護者の皆様、ありがとうございました。 

  

６月３０日（木）1 年生地域探検 

生活科の学習として、たにはま公園の探検に出か

けました。 

地域の中にある素敵な公園に行き、そこから見え

る景色を楽しんだり、公園にある遊具で楽しんだり

しました。夏らしい暑さの中でしたが、子どもたち

は元気に探検を終えて帰ってきました。 

地域のよさを感じることができたようです。 



   上越市立谷浜小学校だより 第４号                   2022 年 7 月 21 日 

 
 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜８月の主な予定＞         ＜９月の主な予定＞ 

8 日(月) 学校無人化（～15 日） 

 
.１日(木)  教育実習開始 

.９日(金) クラブ活動 

        学校訪問カウンセラー 

10 日(土) （潮陵中学校体育祭） 

20 日(火) 防災教育週間 

22 日(木) 学校保健委員会 

      PTA 環境整備作業 

25 日(日) 里神楽発表会 

体育館使用 

26 日(月) 秋の交通安全週間 

      （～10／1） 

27 日(火) 保小中合同避難訓練 

教育広報紙「かけはし」について 

「かけはし」が電子配信となりました。ご覧になる場合は下記の URL を参照し

てください。 

https : / /www.pref .n i igata . lg . jp/s i te/kyoiku/1191169877149.html  

８月 8 日(月)から 1５日(月)までは、

学校が無人となります。 

この期間の緊急連絡については、以

下に示す学校携帯までお願いいたしま

す。（番号 080-7188-8315） 

なお、すぐに電話に出ることができ

ない場合もありますので、その際は、

確認し次第、折り返しご連絡いたしま

す。今後、休日・夜間の緊急連絡もこ

ちらの番号にお掛けください。 

７月１３日（水）2 年生野菜作り 

2 年生は、生活科で野菜作りに挑戦しています。 

自分たちで苗を買って植えた野菜は、子どもたち

の毎日の世話でぐんぐん大きくなってきました。 

虫がついたり病気になったりすることもありま

すが、その都度どうすればよいかを考えたり相談し

たりしながら解決しています。 

13 日には、みんなで植えた枝豆を収穫して、ゆ

でて試食してみました。 

自分たちが作った枝豆の味は格別だったようで

す。 

夏野菜の収穫はまだ続きます。おいしい野菜をお

子さんと一緒に召し上がってください。 

https://www.pref.niigata.lg.jp/site/kyoiku/1191169877149.html
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グラウンドのブランコを修繕します 
春に、遊具の点検をした際に、支柱や座り板をつるすチェーンの傷みが見つかり、

現在使用を中止しています。子どもたちが大好きなブランコですが、現在安全に使
えるのは 2 台のみです。そこで、何とか使えるように修繕する方法を探っていまし
た。 
ブランコの修繕のために、先日行われた PTA 常任役員会にて、PTA 会費から積

み立てている基金の一部を使わせていただきたいということを提案させていただき
ました。そこで、役員の皆様に承認をいただき、近日中にブランコの修繕に入りま
す。 

2 学期から安全に使えるようにいたします。ご理解とご協力をお願いいたします。 

感染症予防対策を継続して、安全な夏休みを 

 ７月にはいり、全国の新型コロナウイルス感染症の陽性者が急増しています。新潟県、

上越市も例外ではありません。 

 学校では、基本的な感染症予防策（マスクの適切な着用、手洗い、換気等）を講じな

がら教育活動を進めてきました。 

 夏休みは、ご家庭で過ごすことが多くなります。また、ご家族でお出かけをすることもあ

ると思います。これまでもそうだったように、ぜひご家庭でも、感染症予防対策を十分に

行い、健康で安全な夏休みをお過ごしください。 

  

＜上越市教育委員会より＞ 

●基本的な感染症対策の徹底をお願いします 

 〇毎日の健康観察を 

  ・朝夕の検温や健康状態の確認をお願いします。 

  ・発熱や倦怠感、喉の違和感などの風邪症状があり、普段と体調が少しでも異なる

場合には、自宅で休養するとともに、かかりつけ医等の身近な医療機関に直接か

つ速やかに電話相談し、医療機関を受診してください。 

  

〇家族の健康観察を 

  ・小学校及び中学校については、現時点で家族内感染が大部分であることから、お

子さんだけでなく、ご家族の皆様についても毎日の健康状態の確認をお願いしま

す。 

  

  〇学校外での感染予防を 

  ・各ご家庭におかれましては、外出時や学校外の活動、習い事等においても感染予

防に努め、状況に応じて外出等の中止を判断してください。 

 

※夏休み中においても、お子さん本人や同居のご家族等が PCR 等検査（抗原検査含

む）を受けることになったり、濃厚接触者になったりした場合は、すぐに学校に連絡を

してください。 

          ◎連絡先  谷浜小学校   ０２５－５４６－２０１２ 

休日・夜間で緊急の場合  ０８０－７１８８－８３１５ 
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