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能登の地震、避難訓練を受けて 
 校長  岩片  和義   

 

５月９日に避難訓練を行いましたが、直前に能登を震源とする強い地震があ
ったこともあり、上の写真のとおり真剣に取り組んでくれました。  

今回は日本海中部を震源とする地震を想定した訓練でしたが、私は 40 年前
1983 年５月に発生した「日本海中部地震」を忘れることができません。当時
私は教師を目指して大学で学んでいましたが、海辺に遠足に来ていた小学生等
がこの地震による津波で命を奪われたニュースはショッキングでした。当時、
とりわけ日本海側では、地震と津波を結び付ける考え方はまだ一般的ではな
く、引率教師も知らなかったことが悲劇を生みました。子どもたちにもこの話
を伝え、大きな地震が来たら津波を予測することを再確認しました。  

また今回は、緊急地震速報が鳴り揺れが来るまでの十秒程度の間（放送機器
が破壊される前）に、その警報音と共に「訓練、地震発生、安全確保」の３語
のみを放送指示しました。実際に大地震が起これば放送設備は使用不可能とな
るからです。そして、揺れが来る前に机の下に入って安全確保できるようにし
ました。その様子が上の写真です。緊急地震速報は震度５弱以上となる可能性
がある地域で鳴りますが、実際には震度４以下の場合も多くあります。しか
し、その時は大地震にならずによかったと喜べばいいだけのことなので、緊急
地震速報が鳴った際には、今回の訓練のように避難をしたいと考えています。  

歯磨き指導（３,４年生） 避難訓練：机の下に（１,２年生） 
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すてきな花が 

玄関を飾っています 

 

４月初めから、長浜地区の方

が持ってきてくださる「藤」「つ

つじ」などの立派な鉢が、玄関

を華やかに飾っています。現在

は「アマリリス」の赤い花が、

大きなつぼみを割って見事に咲

いています。毎日の学校生活が

彩られます。  

ありがとうございます。 

環境整備作業 

ありがとうございました 

４月 22 日（土）に、スポーツフェスティ

バルに向けた環境整備作業が行われました。

おかげさまで、グラウンドに生い茂っていた

雑草等がなくなり、きれいになりました。あ

りがとうございました。 

子どもたちも、自分たちが活躍する場を自

分たちできれいにすることで、意識を高めた

ことでしょう。土の汚れを気にせずに、一生

懸命に作業に取り組む姿に、とてもさわやか

な気持ちになりました。 

５月 10 日（水）児童総会を行いました。 

 

 

令和５年度第１回わかあゆ児童総

会が行われました。まずは、各クラス

の代表が、「こんなクラスにしたい」

というみんなの願いが込められた学

級目標の発表をしました。  

続いて、各委員会から年間活動計画

の説明がありました。そして、学校生

活の中で困っていることや、こうして

ほしいという要望、改善のためにこん

な風にしたらよいのではという意見

などが出されました。 

よりよい学級づくり、学校  

づくりのために、37 人一人一人の  

これからの活躍に期待します！  

 



   上越市立谷浜小学校だより 第２号                   2023 年 5 月 18 日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年度 谷浜小学校運営協議会委員 

保護者、地域住民の学校運営への参画と支援、協力による学校運営の改善を
図るためのコミュニティスクール制度ができて 12 年目になります。 
谷浜小の今年度委員の皆様、よろしくお願いいたします。 

＜6 月の主な予定＞谷浜小では 6 月は思いやり月間です。 
１日(木) １・２年生防犯教室  

２日(金) 学校訪問カウンセラー来校  

５日(月)  いじめ見逃しｾﾞﾛｽｸｰﾙ集会  

６日(火) プール清掃（予備日７日）  

９日(金) 学校司書来校 クラブ活動  

14 日(水) スポーツテスト  

15 日(木) 学校預り金引落日  

   ４～６年生学習指導改善調査①（2 限 :国語）  

16 日(金) ４～６年生学習指導改善調査②（2 限 :算数、3 限 :理科）  

      委員会、学校訪問カウンセラー来校  

19 日(月) 防災教育週間（地震災害）  

2０日(火) プール開き 

21 日(水) スクールカウンセラー来校  

23 日(金) クラブ活動 

27 日(火) 学校司書来校  

28(水),29 日(木) ５・６年生宿泊体験学習（妙高青少年自然の家）  

30(金)  全校 5 限授業後下校  

「あったかメッセージをつたえよう」 

 

 

給食時の放送で「あったかメッセージ」を伝

え合うことの大切さについて話しました。冷た

い言葉を返すのではなく、相手を気遣い温かい

気持ちになる言葉を返そうと、呼びかけていま

す。 

スポーツフェスティバルも間近です。ピカピ

カ班の活動も進んでいます。互いに気持ちがよ

くなるあったかメッセージをしっかりと伝え

合い、よりよい人間関係を築いてほしいと思い

ます。  
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＜スクールカウンセラー、学校訪問カウンセラーの訪問について＞  
どちらのカウンセラーも児童はじめ保護者の皆様の相談を受け付けています。希望さ

れる保護者の方は、担任または学校にお知らせください。  

新潟県のスクールカウンセラー 
中丸  百合（なかまるゆり）先生 

 
訪問日 火曜日（月に１回程度） 
時 間 9：00～16：40 

上越市の学校訪問カウンセラー 
相澤圭子（あいざわけいこ）先生 
 
訪問日 第２・４金曜日 
時 間 12:35～15:35 

５月２０日はスポーツフェスティバルです 

 

いよいよスポーツフェスティバル

が、今週末に迫ってきました。  

学校の様々な場面で、スポーツフェ

スティバルに向けた取組が着々と進ん

でいます。  

全校では、開・閉会式やピカピカ班種

目の練習に、体育の時間には徒競走や

ダンスの練習に、課外音楽ではトラン

ペット鼓隊の練習に、子どもたちは生

き生きと取り組んでいます。  

今年度は、雨天の場合も延期をせず、

体育館で一部種目を変更して行う予定

です。しかしながら、できることなら青

空の下で思い切り体を動かし、「最後ま

で全力で楽しむ」子どもたちの姿を見

たいものです。お天気に恵まれること

を願っています。  

☆スポーツフェスティバル☆ご参観をお待ちしています☆ 

新型コロナウイルス感染症の位置づけが 5 類となったことに伴い、
今年度のスポーツフェスティバルでは、参観者の制限を設けません。  
おじいちゃん、おばあちゃん、地域の方々など、たくさんの皆様にお

越しいただき、生き生きとスポーツを楽しむ子どもたちの姿をご覧い
ただきたいと思います。ご参観をお待ちしています。 

スローガン：最後まで全力で楽しむ  


